2013年庆“三·八”妇女节

女教职工跳绳比赛规则

一、比赛时间：2013年3月26日

二、比赛场地：包设学院门前广场

三、比赛项目：1．集体接力跳绳；2．女职工两人一分钟跳。
四、比赛规则：

1.集体接力跳绳规则：长绳，每队出场12人，两人摆绳，10人跳绳，（标号贴于后背），3分钟内，队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子，跑出并继续按原顺序进行一下轮跳，直至结束。人员不得跳漏，按跳过的人员计数，赛中不得换人，如果跳绳者不能跳过绳子，不计数但必须从绳子另一边跑出按原顺序进行下一轮比赛，比赛结果以3分钟内过绳子的累积总人数为本次比赛成绩。每队跳2次，每次3分钟，以最好的一次记成绩。

2.女职工两人1分钟跳规则：长绳，参赛每队出场女队员2人，（俩队员相对而站）跳绳队员一起进行齐跳，跳绳过程中可以停顿，中途不得换人。以2人齐跳开始计数，不足2人不计数，每次1分钟，以1分钟结束时的次数为最后成绩。

五、比赛奖项设置

1．根据比赛成绩取前10名（一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优胜奖四名）；
2. 所有参赛未获奖的队员均颁发纪念品一份；
3．各参赛队需提前20分钟，抽检分组比赛。

六、其它

1. 比赛一次完成，不分轮次，均以成绩优异排列名次；
2. 请各参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判指挥；
3. 在比赛规程中，出现争议和其它特殊情况，由裁判组决定；
4．未尽事宜，另行通知。

                             湖南工业大学女工委员会

                                2013年3月2日
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