
2012年庆祝“三.八”妇女节教职工拔河比赛规则

一、比赛规则

1、赛前需提前两天到校女工委抽签决定对手，比赛采用三局两胜制，胜一场得2分，负一场得1.5分，弃权得零分；

2、各队必须准时参赛，不得不无故缺席，迟到10分钟视为弃权；

3、比赛双方观战教职工必须在比赛区外加油助威，不得违规。如一方违规判对方获胜，如双方都违规则取消本次比赛成绩；

4、双方男女人数对等，裁判发出开始信号后双方才能用力；

5、拔河时不得借助外力；

6、胜负以标志带过“河界”为准；

7、不准戴手套；

8、比赛必须穿平跟鞋，不得穿钉鞋或鞋底有突起物的鞋。

二、比赛办法

1、预赛：抽签进行淘汰比赛；

2、决赛：采用抽签淘汰比赛，决赛在一局比赛中相持1.5分钟仍未决出胜负，以垂线靠近方为胜。

三、参赛方式

以分工会为单位组队参赛，设领队1人，每队参赛人数为7人，（其中男队员1人、女队员6人）。

四、奖励办法

本次比赛取前六名，设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

五、其它有关事项

1、上场运动员必须身体健康，（患有心脏、哮喘等疾病者不得参加比赛），上场前必须做好准备活动，避免受伤；

2、所有参赛队员必须服从裁判指挥，不得故意做一些危险动作，否则取消比赛资格；

3、非比赛队员不准帮忙，如弄虚作假，取消比赛资格。


