趣味竞赛项目、规则、要求
一、硕果累累
    1、场地器材：在田径运动场直道上取长度30米，分列四个跑道，每道有3个篮球。
    2、方法：每队10名队员，其中女队员5名。每道两端线各5名队员。赛前，3个篮球置于起跑线地上，裁判员哨响后，起点队员抱起3个篮球，跑步交给对面己方对员，依次进行，直至最后一名队员抱球返回起点冲线。
    3、规则：
①队员起跑、交接球必须在两端线以外；
②起跑、交接球时，其他队员可以帮忙；
③抱球跑途中掉球时，跑步队员必须站立于掉球点，由本队另一名队员捡球交给跑步队员并抱好球后，再继续比赛。违规者，须重返掉球点，按规定重跑，否则，取消名次；
④比赛以计时排定名次。
二、赶篮球接力跑：
比赛规则，每对10人，5男5女，第一人手持木棒，赶篮球沿跑道前进20米至另一端，绕过标志后赶篮球返回；第二人接棒后重复前过程，如此循环，用时少的队名次列前，比赛过程中不得用身体任何部位触球，球出界则算犯规，不计该队成绩，比赛以计时排定名次。
三、袋鼠跳：
比赛规则：每队10人，5男5女，在长20米×宽2米直道上进行，方法：每队10名队员成一纵队依次排好站在起跑线后，开赛前，第一位队员将双脚套在麻袋内，用手提着。比赛开始，双手提着袋口向前跳，通过折返线后将麻袋交给同组队员，重复前过程，如此往复，先完成的队获胜。交接麻袋时必须在划定的圈内进行,队员之间可以帮助,但在比赛中途不得协助。前行过程中若出现双手滑脱，手离开麻袋，或任何一脚离袋触地等情况，均为违例，后退一米继续开始。若因跃跳重心不稳而致跌倒，在手未滑脱（可一手持袋）、脚未离袋的情况下，可从跌倒处立起后继续前行。行进中，若出现窜道或摔倒至邻道，均属违例，后退一米继续开始。
四、同心同行
1、场地器材：在田径运动场直道上取长度25米，划两条端线。篮球一个。
2、方法：每队8名队员，全队队员分成两组，相对分别站在两条端线后。

每两名队员背靠背，肘关节挂到一起，将篮球置于两名队员身体之间，使两名队

员的身体夹住篮球。裁判员哨响后，该两名队员快速向对面移动，过了对面的端

线后，将球交给对面的下两名队员，依次进行，直到全队队员完成。
3、规则：①每队至少有2名女队员；②夹球同行的两名队员必须肘关节挂

到一起；③在移动过程中，篮球不能离开两名队员之间的位置；如果球离开了该

位置，必须在原地将球还原后再进行比赛；④球的交接必须在两条短线以后完成，

必须是人球都过了端线以后才能进行球的交接；⑤比赛采取计时排定
